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De lente is begonnen!

Het begin van de lente is voor veel mensen een
feest: de natuur staat in bloei en het wordt
warmer weer! Voor mensen met autisme is dit niet
zo vanzelfsprekend. De overgangsperiode van de
winter naar de lente kan voor veel spanning en
stress zorgen door alle veranderingen: de klok
wordt verzet van winter- naar zomertijd waardoor
je ritme verandert, je omgeving ziet er anders uit
en je gaat weer andere, dunnere kleding dragen.
Ook kan het felle zonlicht overprikkelend werken.

Toch brengt de lente ook voordelen met zich mee voor mensen met autisme. Uit onderzoek
blijkt namelijk dat de natuur rustgevend kan werken. Mensen met autisme kunnen hier vaak
extra van genieten, omdat zij meer details in hun omgeving opmerken zoals een vogeltje of
een mooie bloem. Laat het mooie weer in de lente nou net een mooi excuus zijn om vaker de
natuur in te gaan! Dus trek je schoenen aan, neem eventueel je zonnebril mee en ga erop uit!

REVIEW VAN DE MAAND

Ik gebruik de SAM app al enkele maanden. De app geeft me inzicht in mijn stressbronnen
en motiveert me actie te ondernemen om stress te verlagen. Een aanrader!

Webinar autisme en onderwijs

Op maandag 15 april 2024 van 20:00-20:45 uur organiseren wij samen met de polikliniek
Emerhese Flevoland van GGz Centraal en het Nederlands Autisme Register (NAR) weer een
GRATIS webinar, dit keer over autisme en onderwijs. Tijdens het webinar verteld Theo Bakker
(Universitair docent bij de VU Amsterdam) over de studievoortgang en -succes van
studenten met autisme in het hoger onderwijs. Dieneke Kers (Ambulant behandelaar bij .
Emerhese Flevoland van GGz Centraal) deelt in samenwerking met mede-ambulant
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Nog meer talen in de SAM app

Momenteel wordt er achter de schermen hard gewerkt
om de SAM app ook beschikbaar te maken in het Deens,
Turks en Frans. De verwachting is dat we deze talen en
een update van de app binnen nu en vier weken live
hebben staan. Vanaf dan kan de app dus nog meer
mensen helpen in hun dagelijks leven. Ben je benieuwd
hoe het eruit komt te zien? Zie hier een sneakpeak »
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Meer activiteiten en tips

Tijdens het invullen van de vragenlijsten in SAM selecteer je welke activiteiten je de
afgelopen 4 uur hebt uitgevoerd zoals bijvoorbeeld: eten/drinken, lezen en onderweg zijn.
Regelmatig horen wij van jullie terug dat jullie bepaalde activiteiten missen in de app.
Daarom hebben wij in maart een vragenlijst rondgestuurd aan het SAM panel. Hierin staan
de wensen van de gebruikers in een aantal vragen verwerkt. Aan de hand van deze
feedback gaan wij een aantal activiteiten toevoegen. Ook komen er meer stresstips in de
app zodat er altijd een passende tip tussen staat die je op dat moment kunt gebruiken.

Lijkt het jou ook leuk om met ons mee te denken?
Geef je dan op voor het SAM panel! Je ontvangt
maximaal twee keer per jaar een vragenlijst per
mail, waarin wij graag je mening horen over
aanpassingen of eventuele verbeteringen aan
de apps. De vragen die we aan het SAM panel
stellen worden zorgvuldig opgesteld aan de
hand van eerder ontvangen wensen en
feedback van SAM en SAM junior gebruikers.

Aanmelden SAM panel

WIST JE DAT..?

Je ons ideeén kunt mailen voor het onderwerp van een volgend webinar?

Je je persoonlijke tips kunt wijzigen? Dit kan via de instellingen in de app, door
een andere tip te selecteren of zelf een nieuwe tip toe te voegen.

Wij als team bezig met het ontwikkelen van een stress signaleringsapp voor
mensen op de wachtlijst binnen de GGZ. Daarover binnenkort meer....

Je ontvangt de SAM nieuwsbrief omdat je je hebt ingeschreven voor onze nieuwsbrief.
Wil je de SAM nieuwsbrief niet meer ontvangen? Klik hier om je uit te schrijven.
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