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Beste lezer,

Het is inmiddels alweer januari 2024! Dus het is weer tijd voor een SAM nieuwsbrief met de
laatste ontwikkelingen rondom de SAM app. We blikken terug op het Webinar Autisme en
Werk en je ziet in €én overzicht de gratis Webinars in de maand januari! Daarnaast stond
SAM in de spotlights eind 2023 en hebben we weer de leukste ‘Wist je datjes..?’ verzameld.
Ben jij benieuwd? Lees dan snel verder!

REVIEW VAN DE MAAND

“De SAM-app helpt mij om minder afhankelijk te zijn van de sociotherapeuten. Soms vragen
de sociotherapeuten zelfs aan mij of het wel goed met me gaat omdat ik door SAM al zo
lang niet meer om hulp heb hoeven te vragen”

WEBINAR AUTISME EN WERK

Op 2 oktober 2023 was het zover, het eerste
gratis Webinar, georganiseerd door GGz
Centraal Emerhese, SAM en het Nederlands
Autisme Register (NAR). Het Webinar ging
over Autisme en Werk en was een groot
succes. Ook met dank aan René Roose, die
vertelde over zijn eigen ervaring op
werkgebied. Het Webinar is terug te zien op

onze site.
Webinar terugkijken

SAM KALENDER

== 22 januari 2024 20:00-20:45 uur
Webinar Autisme en ADHD

== 29 januari 2024 10:00-10:45 uur
Webinar SAM en SAM junior

== 31 januari 2024 10:00-10:45 uur
Webinar SAM en SAM junior
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https://www.youtube.com/watch?v=0bpSDAwdo_E
https://events.teams.microsoft.com/event/e4e7addb-90a6-45f2-85b9-edaf375ca375@0432cebe-00a7-476c-b149-061b120b5503
https://www.slimmezorgestafette2024.nl/programma-onderdelen/sessie/5a48b15d/
https://www.slimmezorgestafette2024.nl/programma-onderdelen/sessie/ed557059/

Januari 2024

SAM IN DE SPOTLIGHTS

Inmiddels zitten we alweer in het koude januari,
maar toch blijft het altijd leuk om terug te
kijken naar het afgelopen jaar. Eind 2023 stond
SAM namelijk echt in de spotlights! Op radio
Flevoland vertelde Yvette Roke, psychiater,
over hoe de SAM-app mensen met autisme
kan ondersteunen tijdens de feestdagen.

Voor veel mensen zijn de feestdagen een stressvolle periode, maar al helemaal voor mensen
met autisme. Felle kerstverlichting, sociale praatjes en alle drukte en veranderingen tijdens
de feestdagen kunnen zorgen voor veel overprikkeling en stress. Wil jij weten hoe de SAM-
app hierbij kan helpen? Luister dan de radio-aflevering terug via de onderstaande link.

Op de radio bij Omroep Flevoland

Almere .
In de krant bij Almere Deze Week
DEZE WEEK :
———————e.

TINVA [nhet Autisme Magazine van de NVA

boerfcroon Op de website van boer&croon

WIST JE DAT..?

e SAM al ruim 21.000 keer is gedownload!
* Wij een pagina hebben waar je alle Webinars en Podcast kunt

terugkijken/luisteren? Ook de podcast van SAM junior! Heb jij deze al geluisterd?
e Het SAM team aanwezig was bij het eerste Meewerken Autisme Event!

Heb jij een leuke review over SAM of SAM junior? Plaats je review in de appstore!

Heb jij naar aanleiding van deze nieuwsbrief nog vragen of opmerkingen, laat het aan ons
weten door te mailen naar sam@ggzcentraal.nl

Je ontvangt de SAM nieuwsbrief omdat je SAM (in het verleden) hebt gedownload en je hebt ingeschreven
voor onze nieuwsbrief. Wil je de SAM nieuwsbrief niet meer ontvangen?

Klik hier om je uit te schrijven
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https://www.stressautismmate.nl/webinars/
https://meewerken.com/
https://www.omroepflevoland.nl/gemist/radio/357352/speciale-app-voor-mensen-met-autisme-om-de-feestdagen-door-te-komen?id=357352
mailto:sam@ggzcentraal.nl
https://www.almeredezeweek.nl/nieuws/algemeen/58477/app-tegen-stress-helpt-mensen-met-autisme-de-feestdagen-door
https://www.linkedin.com/posts/cynthia-vrolijk-229a0089_sam-nar-in-het-autisme-magazine-winter-2023-activity-7151229587434205185-EjrR?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://boercroon.nl/artikelen/de-stress-autism-mate-app-een-best-practice-voor-digitalisering-van-zorg/359271
https://forms.office.com/e/YJAvTMKYz9

